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டநாடும் சுகாதாப ிகழ்ச்சித் திட்டம்  2025 

 

 ශැඳින්වීම/அிமுகம்  

 

වයස අවුරුදු 60 ඉක්මව ජ්යෙෂ්ඨ ප රවැවියනයගජ්ේ කායික හා මානයනක ජ්සෞඛ්ෙ ්රවර්ධනය කිරීජ්ේ අැමුණිග 

දිස ත්රික් ජ්මකේ කාර්යා , ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ කාර්යා , දිස ත්රික්කයඅ අදාළ ජ්සෞඛ්ෙ අශ , ්රයා සශවිධානව  

සහභාගිත්වජ්යග ජ්මම යශගම ජ්සෞඛ්ෙ සායන විඩසඅහන දිවයින රවැා ක්රියාත්මක ජ්කජ්ර්. 2000 අශක 9 

දැණ විඩිහිඅ තිනිත්තගජ්ේ අයිතිවායනකේ ආැක්ෂ්ඨා කිරීජ්ේ ඳනජ්ත් 13 වන වගගතිය ්රකාැව සහ ජාතික 

ප්රතිත්තති ප්රකාල ; ලතොලශොව්ත රහක් ව්ව  ජීවිතයක් සමගාමීව ජ්මම විඩසඅහන ක්රියාත්මක ජ්කජ්ර්  

ජ්මම සත්කාැය තුළිග තම ජ්සෞඛ්ෙ අව ෙතා සරවැා ගිීමම සහා දුැ ැිහිැ යාමඅ ආර්ික, කායික හා 

මානයනක  කෙතාවජ්යග ජ්ත ැ විඩිහිටි ්රයාව සහා ඔවුග වාසය කැන වසම තුළඅම ජ්ග ස  උසස  

්රමිතතිජ්යග යුතු ජ්සෞඛ්ෙ ජ්සේවාවක් සිඳයීමඅ හිකිවනු ඇත / 60 வயதினைப் னர்த்தியனைந்த சிரரஷ்ை 
பிரனைகளின் உைலியல் மற்றும் உளவியல் ஆரரோக்கியத்னத ரமம்படுத்துவதனை ர ோக்கில் 
மோவட்ை சசயலக, பிரரதச சசயலக, மோவட்ைத்திற்குரிய சுகோதோரப் பிரிவு, சனெதோய 
அனமப்பிைர்களின் பங்குபற்றலுைன் இந்த  ைமோடும் சுகோதோர  ிகழ்ச்சித் திட்ைம் இலங்னக 
னரோகவும்  னைனனறப்படுத்தப்படும். 2000 ஆம் ஆண்டின் 09 ஆம் இலக்க னதிரயோர்களின் 
உரினமகனளப் போதுகோப்பதற்கோை சட்ைத்தின் 13 ஆம் பிரிவின் பிரகோரம் “யநா ாடு 
அமகா யாழ்க்கக” னும் ரதசிய சகோள்னகக்கு இனையோக  இந் ிகழ்ச்சி 
 னைனனறப்படுத்தப்படும். இந்த போரோமரிப்பின் னெலம் தங்களின் சுகோதோர ரதனவகளினை 
னர்த்தி சசய்னேம் சபோருட்டு சதோனல தூரப் பயைம் சசய்வதற்கு சபோருளோதோர, உைல் மற்றும் 
உளத் திறன் இல்லோத னதிரயோர் சனெகத்திைருக்கு அவர்கள் வசிக்கும் பகுதிக்குள் உயர்தர 
சுகோதோர ரசனவகனள வழங்க னடினேம். 

වවදෙ කාර්යය මණ්ඩ ජ්ේ සහභාගීත්වජ්යග ජ්ැෝ ජ්න වන ජ්ැෝග පිළිැ යශගම ජ්සෞඛ්ෙ සායන 

විඩසඅහන ඳිවිත්වීමඅ නියමිතත අතැ ඊඅ සමගාමීව, සායනය ඳවත්වන ස ථානයඅ ඳිමිතණිය ජ්න හිකි 

ජ්ැ ගීග ජ්වනුජ්වග එම ජ්ැෝගීග යනටින ස ථානය ජ්වතඅ ජ්ග ස  ඇගගත ජ්ැෝගීග ඳරික්ෂ්ඨා කිරීජ්ේ 

විඩසඅහනක් ජ් ස ද ජ්මය ක්රියාත්මක කැනු  ිජ්   තවද ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ කාර්යා ජ්ේ උඳජ්ී න 

අශ ජ්ේ සහභාගීත්වජ්යග මානයනක ගිඅළු සහා මජ්නෝවිදො උඳජ්ී න කඅයුතු යනදු කැනු  ිජ්  / 
மருத்துவப் பைியோளர்களின் பங்களிப்னைன் சதோற்றோ ர ோய்கள் சதோைர்பிலோை  ைமோடும் 
மருத்துவ னகோம்  ிகழ்ச்சித் திட்ைத்தினை  ைோத்துவதற்கு தீர்மோைிக்கப்பட்டுள்ள அரதர ரம் 
இதற்கு இனையோக மருத்துவ சிகிச்னச இைம்சபறும் இைத்திற்கு வருனக தரனடியோத 
ர ோயோளிகளுக்கு அவர்கள் வசிக்கும் இைத்திற்ரக அதோவது படுக்னககயிலுள்ள ர ோயோளிகளின் 
பரிரசோதனைகனள ரமற்சகோள்ளும் மருத்துவ  ிகழ்ச்சி ஒன்றும்  னைனனறப்படுத்தப்படும்.  
ரமலும் பிரரதச சசயலகத்தின் உளவளத்துனைப் பிரிவிைரின் பங்குபற்றலுைன் உளப் 
பிரச்சினைகளுக்கோை உளவியல் ஆரலோசனைத் தனலயடீுகளும் ரமற்சகோள்ளப்படும். 
 

 



 අරමුණු/ நாக்கம்  

 ජ්සෞඛ්ෙ ඳහුකකේ සහා විඩිහිටි ්රයාවඅ ඇති ්රජ්ශ තාවය විඩි දියුු  කිරීම/ னதிரயோர் 
சனெகத்திற்கோை சுகோதோர வசதிகளுக்கோை அணுகனல ரமம்படுத்துதல். 
 

 විඩිහිටි තිනිත්තග සදහා ීමජ්ැෝගිමත් විඩිහිටි දිවියක් උදාකැ දීම / னதிரயோர்களின் 
ஆரரோக்கியமோை னதுனம வோழ்க்னகனய உறுதி சசய்தல். 

 

 ක්රියා්තමක ක්රමලේදය/ கடமுகப்டுத்தும் முககள் 

දිවයින රවැා සෑම දිස ත්රික්කයක ඳහත නිර්ණායක ද සි කිම අ ජ්ගන විඩසඅහන ක්රියාත්මක 

කිරීමඅ ුකදුුක ්රාජ්ී  ජ්මකේ ජ්ක ඨාපා යක් රණැණය කිරීම දිස ත්රික් ජ්මකේවරුග වියනගද, එජ් ස 

ජ්තෝැාගත් ්රාජ්ී  ජ්මකේ ජ්ක ඨාපා ය තුළ විඩසඅහන ක්රියාත්මක කළ යුතු වසම  ජ්තෝැා ගිීමම 

්රාජ්ීය ය ජ්මකේවරුග වියනගද යනදු කළ යුතුව ඇත/  ோடுனவதும் உள்ள அனைத்து 
மோவட்ைங்களிலும் பின்வரும்  ிபந்தனைகனளக் கருத்திற்சகோண்டு திட்ைத்தினை 
 னைனனறப்படுத்துவதற்குப் சபோருத்தமோை பிரரதச சசயலகத்தினை சதரிவு சசய்தல் 
மோவட்ைச் சசயலோளர்களோலும்,  ரமலும் ரதர்ந்சதடுக்கப்பட்ை பிரரதச சசயலகப் 
பிரிவிற்குள்  ிகழ்ச்சித் திட்ைத்தினை  னைனனறப்படுத்த ரவண்டிய பகுதினய சதரிவு 
சசய்தல் பிரரதச சசயலோளர்களிைோலும் ரமற்சகோள்ளப்படுதல் ரவண்டும் 

1. වයස අවුරුදු 60 ඉක්මව ජ්යෙෂ්ඨ ප රවැවියනයග විඩි ව ජ්යග වතවත්වන ්රජ්ී යක් වීම / 60 
வயதினைப் னர்த்தி சசய்த சிரரஷ்ை பிரனைகள் அதிகமோக வோழும் பிரரதசம் ஒன்றோக 
இருத்தல் ரவண்டும்.  

2. එම විඩිහිටියග අතැද අඩු ආදායේ ාභී ජ්යෙෂ්ඨ ප රවැවියනයගජ්ේ ගණන ඉහළ අගයක් විය යුතු 

වීම / அந்த னதிரயோர்களினைரய மிகவும் குனறந்த வருமோைத்தினைக்சகோண்ை சிரரஷ்ை 
பிரனைகளின் ண்ைிக்னககளினைக் கருத்திற்சகோள்ளல் ரவண்டும்  

3. විඩසඅහන ක්රියාත්මක කිරීමඅ ජ්යෝත ත වසජ්ේ යනඅ මලික ජ්ැෝහ කඅ ජ්හෝ  දිස ත්රික් ජ්ැෝහ කඅ 
ඇති දුැ ඳිවරණම  

4.  ிகழ்ச்சித் திட்ைம்  னைனனறப்படுத்த திர்போர்க்கும் கிரோமத்திலிருந்து ஆரம்ப 
னவத்தியசோனல அல்லது மோவட்ை னவத்தியசோனலகளின் தூரத்தினைக் கருத்திற் 
சகோள்ளல் ரவண்டும். 

5. ජ්ැෝ ජ්න වන ජ්ැෝගීග ඳරීක්ෂ්ඨා කිරීජ්ේ කඅයුතු යනදු කිරීම / சதோற்றோ ர ோய்களுக்கோை 

பரிரசோதனைகளும் ரமற்சகோள்ளப்படும்.  

6. ්රවාහන දුෂ්ඨ කැතාවය හා ඇග ගත ජ්ැෝගීග යනටින ජ්ක ඨාපා යක් වීම / பிரயோைத்திற்கு 
சிரமப்படும் மற்றும் படுக்னகயிலுள்ள ர ோயோளிகள் வோழும் பிரிசவோன்றோக இருத்தல் 

ரவண்டும்.  

7. ජ්සෞඛ්ෙ තත්වයවය අතිග සාජ්ේක්ෂ්ඨව ඳහළ ඳවතින ග්රාම ජ්සේවා වසමක් වීම ේජ්ේ සහා ්රාජ්ීය ය 

වවදෙ නි ධාරීගජ්ේ නිර්ජ්ී   ැා ගිීමම ජ්යෝගෙ වනු ඇත) / சுகோதோர  ினல 
ஒப்படீ்ைளவில் பின்தங்கிக் கோைப்படும் கிரோம ரசனவப் பிரிவோக இருத்தல். (இதற்கு, 

பிரோந்திய மருத்துவ அதிகோரியின் பரிந்துனரகனளப் சபறுவது னக்கியம்). 

 



8. ජ්මම ජ්සෞඛ්ෙ සායනය තුළදී අදාළ දිස ත්රික්කජ්ේ ඳවතින ජ්ැෝහම වලිග  ැා ගත ජ්න හිකි  ඖෂ්ඨධ 

සහ හිඟ ඖෂ්ඨධ ැායෙ ඔුකහ  මිනග  ැා දීමඅ කඅයුතු කළ යුතුය / இந்த மருத்துவ 
னகோமிற்குள் குறித்த மோவட்த்திற்குள் அனமந்துள்ள னவத்தியசோனலயில் 
சபற்றுக்சகோள்ள னடியோத மருந்துகளும் மற்றும் பற்றோக்குனறயோை மருந்துகனளனேம்  
ஒசுசலவினூைோகப் சபற்றுக்சகோள்ள  ைவடிக்னக டுத்தல் ரவண்டும்.  

9. ැායෙ ඔුකහජ්ම යශගම ැථයක් විඩසඅහන ඳවත්වන ස ථානයඅ ඳිමිතීමම අනිවාර්ය විය යුතුය /அரச 
ஒசுசல  ைமோடும் வோகைம் ஒன்றினூைோக   ிகழ்ச்சி இைம்சபறும் இைத்திற்கு வருனக 
தருவது கட்ைோயமோகும்.  

10. ජ්මම විඩසඅහන අවසග වී දින 14 ක් ඇතුළත විඩ අවසග වාර්තාව යාතික විඩිහිටි මහජ්මකේ 

කාර්යා අ ඳහත ජ්මඛ්න සමඟ  ිබීමඅ සි ිස  විය යුතුය  / இந்  ிகழ்ச்சித் திட்ைம் 
 ினறவனைந்து 14  ோட்களுக்குள் னன்ரைற்ற அறிக்னகயினை னதிரயோர்களுக்கோை 
ரதசிய சசயலகத்திற்கு கீரழ குறிப்பிைப்பட்டுள்ள ஆவைங்களுைன் அனுப்பி னவத்தல் 
ரவண்டும்.   

 ඔැ ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ කාර්යා යඅ විඩසඅහන සහා  ැා දුග මුද   ිබුු  ැවඅ නිකුත් 

කැනු  ැන ජ්ඳ දු 172 රියනඨාඳත /தங்களது பிரரதச சசயலகத்திற்கு  ிகழ்ச் 
சித்திட்ைம் சதோைர்பில்  ிதி கினைக்கப் சபற்றனமயினை உறுதிப்படுத்தும் சபோது 
172 பைப் பற்றுச் சீட்டு  

 ජ්ගවීේ යනදු ක  ජ්ෙක් තිගඳත්ව  කාැග පිඅඳත/ சகோடுப்பைவு ரமற்சகோள்ளப்பட்ை 
கோரசோனல னவப்னச் சீட்டின் கோபன் பிரதி  

 විඩසඅහනඅ සහභාගි වු විඩිහිටියගජ්ේ අත්සග ජ්මඛ්නය/ திட்ைத்தில் பங்குபற்றிய 
னதிரயோர்களின் பங்குபற்றல் னகசயோப்பப் படிவம்  

 විඩසඅහනඅ අදාළ ඡායාරඳ ේකළු ුකදු ජ්හෝ වර්ණජ්යග)/  ிகழ்ச்சிக்குரிய 
னனகப்பைங்கள் ( கறுப்ன சவௌனள அல்லது வர்ைப் னனகப்பைம்)  

11. ජ්මම විඩසඅහජ්ග ඉතිරි මුදම අධෙක්ෂ්ඨ,යාතික විඩිහිටි මහ ජ්මකේ කාර්යා ය- 5234881 යන 

ගිු මඅ ැිැ කළ යුතුය /இந் ிகழ்ச்சித் திட்ைத்தில்  ிதி மீதமோைோல் பைிப்போளர், 
னதிரயோர்களுக்கோை ரதசிய சசயலகம்- 5234881 எனும் கணக்கிற்கு கயப்னச் 
சசய்னாம்.  

12. විඩිහිටි හිමිතකේ ්රවර්ධන නි ධාරී  සශවර්ධන නි ධාරී ේවිඩිහිටි)  සමාය ජ්සේවා නි ධාරී  සශවර්ධන 

නි ධාරී ේසමාය ජ්සේවා) සහාය ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ ජ්වත  ැා දිය යුතුය / னதிரயோர் உரினமகள் 
ரமம்போட்டு உத்திரயோகத்தர் / அபிவிருத்தி  உத்திரயோகத்தர் (னதிரயோர்)/சனெக ரசனவகள் 
உத்திரயோகத்தர் / அபிவிருத்தி உத்திரயோகத்தர் (சனெக ரசனவகள்) ஆகிரயோரின் 
பங்களிப்னக்கனள  பிரரதச சசயலோளருக்கு வழங்கப்பை ரவண்டும். 

13. විඩිහිටි හිමිතකේ ්රවර්ධන නි ධාරී ේදිස ත්රික්)   සශවර්ධන නි ධාැ ේදිස ත්රික්) සහාය දිස ත්රික් ජ්මකේ 

ජ්වත  ැා දිය යුතුය / னதிரயோர் உரினமகள் ரமம்போட்டு உத்திரயோகத்தர் / அபிவிருத்தி  
உத்திரயோகத்தர் (மோவட்ைம்)  ஆகிரயோரின் பங்களிப்பினை  மோவட்ை சசயலோளருக்கு 
வழங்கப்பை ரவண்டும். 

 

 

 

 



 අධීක්ණය ශා තසුවිතරම/கண்காணிப்னம் ின்னூட்டலும் 
 

විඩසඅහන අවසග වී මාසයක් ඇතුළත ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ කාර්යා ය වියනග විඩ-අවසග වාර්තාව 

යාතික විඩිහිටි මහජ්මකේ කාර්යා යඅ  ිබීමඅ සි ිස විය යුතුය  /  ிகழ்ச்சித் திட்ைம் 
 ினறவனைந்து ஒரு மோத்திற்குள் பிரரதச சசயலகத்தின் னெலம் னன்ரைற்ற 
அறிக்னகயினை  னதிரயோர்களுக்கோை ரதசிய சசயலகத்திற்கு அனுப்பி னவப்பதற்கு 
 ைவடிக்னக டுத்தல் ரவண்டும்.  

 
 
 

** සි කිය යුතුයි/ கவைத்திற்சகோள்ளவும்  

ඇමුු ම 01 සමඟ ඉමලීේ ලිපිය යාතික විඩිහිටි මහජ්මකේ කාර්යා යඅ  ිබීමඅ ස ස වගන / 
இனைப்ன 01  இன் ஊைோக ரகோரிக்னக கடிதம் ஒன்றினை னதிரயோர்களுக்கோை ரதசிய 
சசயலகத்திற்கு அனுப்பி னவப்பதற்கு  ைவடிக்னக டுக்கவும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ඇමුණුම/ இகணப்ன - 01 

 

 

ජංගම ලවෞඛ්ය වාය යහ අදාෂ ලතොරුරු  ත්රිකාල - 2025 
டநாடும் நருத்துய முகாநிற்குரின யிபப் டியம் - 2025  

 

1. දිස ත්රික්කය/ மோவட்ைம் -                                                        ..................................  

   

2. ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ ජ්ක ඨාපාසය හා වසම  / பிரரதச சசயலோளர் பிரிவு மற்றும் கிரோமம்          

-                                                        

  

3. ග්රාම නිළධාරී වසම/ கிரோம அலுவலகர் பிரிவு  -                                                          

   

4. වසම තුළ යනටින ඇගගත ජ්ැෝගීග සශඛ්ොව /கிரோமத்திற்குள் வசிக்கும் படுக்னகயிலுள்ள 

ர ோயோளிகளின் ண்ைிக்னக           -                                                         

 

5. ජ්මම යශගම ජ්සෞඛ්ෙ සායනය ඳවත්වන ආකාැය   / இந்த  ைோடும் மருத்துவ னகோம் 
 னைனனறப்படுத்தப்படும் னனறகள்      - ැඅහිැ ජ්ීය ය ැඅහිැ සහ ජ්ීය ය  ஆங்கில/ 
/ரதசிய/ ஆங்கில மற்றும் ரதசிய  

 

6. තම දිස ත්රික්කයඅ අදාළ ැායෙ ඔුකහජ්ම දායකත්වය   /தங்களது மோவட்த்திற்குரிய அரச 

ஒசுசலவின் பங்களிப்னைன்  -  ැා ගත හික   ැා ගත ජ්න හික/ சபற்றுக்சகோள்ள னடினேம்/ 
னடியோது   

7. ආසගන දිස ත්රික්කජ්ේ ැායෙ ඔුකහජ්ම දායකත්වය  / அன்னமயிலுள்ள மோவட்ை அரச 
ஒசுசலவின் பங்களிப்னைன்      -  ැා ගත හික   ැා ගත ජ්න හික / சபற்றுக்சகோள்ள 
னடினேம்/ னடியோது   

 

8. ැායෙ ඔුකහජ්ම නිජ්යෝත ත ආයතනයක දායකත්වය  / அரச ஒசுசலவின் பிரதி ிதியோை 

 ிறுவைம் ஒன்றின்  பங்களிப்னைன்  -    ැා ගත හික   ැා ගත ජ්න හික/ சபற்றுக்சகோள்ள 
னடினேம்/ னடியோது   

 

9. සහභාගී වීමඅ අජ්ේක්ෂිත ජ්යෙෂ්ඨ ප රවැවියනයග ගණන  / பங்குபற்றுவதற்கு திர்போர்கும் 

சிரரஷ்ை பிரனைகளின் ண்ைிக்னக -  300 අ අඩු/ க்கு கீழ்   300 – 350  350 අ විඩි/ விை 
ரமல் 

10. පූර්ව වියදේ ඇස තජ්ේගතුවක් ඇමුු ම මිනග ඉදිරිඳත් කැ /சசலவு மதிப்படீு 
இனைப்பினூைோக னன்னவத்தல்         - ඇත/ உண்டு   නිත/ இல்னல  

*අ ලය ලන  කතා ශිනන්  /நதகயனற் சசாற்கக ீக்கியிடவும் 



 ැා දී ඇති ඉහත කී ජ්ත ැතුරු අනුව ජ්මම ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ ජ්ක ඨාපා ය හා වසම තුළ  ජ්මම විඩසඅහන 

ක්රියාත්මක කිරීමඅ ුකදුුක ැව නිර්ජ්ී  කැමිත  / வழங்கப்பட்டுள்ள ரமரல உள்ள விபரங்களின் 
பிரகோரம் இந்த பிரரதச சசயலகப் பிரிவிற்குள் மற்றும் கிரோமத்திற்குள் இந்  ிகழ்ச்சித் 
திட்ைத்தினை  னைனனறப்படுத்துவது சபோருத்தமோைது ை பரிந்துனரக்கின்ரறன்.  

 

                                                              

්රාජ්ීය ය ජ්මකේ/ பிரரதச சசயலோளர் 

 

 ැා දී ඇති ඉහත කී ජ්ත ැතුරු අනුව ජ්මම ්රාජ්ීය ය ජ්මකේ ජ්ක ඨාපා ය හා වසම තුළ  ජ්මම විඩසඅහන 

ක්රියාත්මක කිරීමඅ ුකදුුක ැව අනුමත කැමිත  / வழங்கப்பட்டிருக்கும் ரமற்குறிப்பிைப்பட்டுள்ள 
விபரங்களின் பிரகோரம் இந்த சசயலகப் பிரிவிற்குள் மற்றும் கிரோமத்திற்குள் இந்  ிகழ்ச்சித் 
திட்ைத்தினை  னைனனறப்படுத்துவது சபோருத்தமோைது ை அனுமதிக்கின்ரறன்.  

 

                                                               

දිස ත්රික් ජ්මකේ/ மோவட்ை சசயலோளர்  


